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St. Martins Therme & Lodge 
Jetzt Energie für den Winter hamstern 
 
Der Neusiedler See ist ein ganz spezielles Gebiet, das geografisch, klimatisch 
und in der Artenzusammensetzung aus allen Himmelsrichtungen beeinflusst 
wird. Dieses Zusammentreffen großer geografischer Regionen genau hier an 
diesem Ort hat das Team der St. Martins Therme & Lodge, einem Resort der 
VAMED Vitality World inspiriert, das Konzept „Grenzenlos“© by St. Martins zu 
entwickeln. Und gerade jetzt im Herbst ist die richtige Zeit, um Kraft und 
Energie für den Winter zu tanken.  
 
Als westlichster Steppensee Europas ist der Neusiedler See ein faszinierender wie 
beeindruckender Ort mit einem starken mediterranen Einfluss, Salzlebensräume und 
Steppenlandschaft – und auch sind die Alpen nicht weit. Grenzenlos also im 
wahrsten Sinne. Jetzt im Herbst bereitet sich alles auf den Winter vor, viele Tiere wie 
Ziesel oder Hamster auf den Winterschlaf. „Der Vogelzug ist jetzt im vollen Gange, 
Durchzügler sind unterwegs und unsere Wintergäste kommen an“, meint die Leiterin 
der Abteilung Naturerlebnis und tiergestützte Ökopädagogin Mag. Elke Schmelzer. 
„Zum Beispiel die Pfeifente brütet auch in Skandinavien und ist derzeit bei uns als 
Durchzügler und Überwinterer zu entdecken. Die sibirischen Blässgänse kommen 
nach und nach ins Gebiet und überwintern hier Seite an Seite vor allem mit 
Graugänsen.“  
 
Damit bietet sich die Safari in der St. Martins Therme & Lodge umso mehr gerade 
auch im Herbst und Winter an. In dieser Zeit können viele Arten entdeckt werden, die 
man so im Sommerhalbjahr eher nicht in der Region finden wird. Die jetzt schon oft 
fehlende Deckung, gibt sogar auch den Blick auf Säugetiere wie Rehe, Hermelin & 
Co frei. Das individuelle Naturerlebnis mit den St. Martins Rangern entführt die Gäste 
somit für dreieinhalb Stunden in die einzigartige Welt des Nationalparks Neusiedler 
See-Seewinkel und man erfährt viel Wissenswertes über die Tier- und Pflanzenwelt 
der Region – mit dem eigens gepackten Picknick-Korb ist für eine Stärkung nach den 
Abenteuern gesorgt. „Danach ab in die Sauna und bei einer grenzenlos herrlichen 
Treatments-Behandlung das Erlebte noch einmal Revue passieren lassen – das ist 
Lebensqualität, Entschleunigung und stärkt auch das Immunsystem“, sagt 
Schmelzer. 
 
Die Kompassnadel zeigt Richtung Erholung 
„Wir haben in den vergangenen Monaten unseren Treatments-Bereich neu 
ausgerichtet“, erklärt Geschäftsführer Klaus Hofmann, St. Martins Therme & Lodge. 



 

„Mit dem St. Martins Treatments-Kompass können sich unsere Gäste inspirieren 
lassen und den idealen Behandlungskurs für ihre Erholungszeit finden.“  
 
Entsprechend den vier Himmelsrichtungen Norden, Osten, Süden und Westen bietet 
der Kompass Entspannung pur: von der Nordküste Europas über die 
Zentralasiatische Steppe bis hin zum Mediterranen Raum im Süden und den Alpen 
im Westen reicht das Angebot. Die Idee dahinter sind die auf diese Regionen 
zugeschnittenen Elemente, die als Basis der Behandlungen dienen. So basieren die 
nordischen Treatments beispielsweise auf den Elementen Salz und Wasser und 
tragen das Symbol des Meeres. „Hinkommen, ausprobieren und genießen – hier 
findet jeder sein persönliches Wohlfühl-Package, davon sind wir überzeugt“, meint 
Hofmann. „Die Treatments bieten also die ideale Ergänzung zu einem Naturerlebnis 
der besonderen Art, das nicht nur für Frischluft, sondern für einen herrlichen Tag mit 
vielen Erlebnissen und Eindrücken sorgt.“ 
 
Erlebnis Arbeitswelt 
Gerade dieses Umfeld an Naturerlebnis, Weiterentwicklung und Service am Gast ist 
es auch, dass die St. Martins Therme & Lodge als Arbeitsgeber beliebt macht. Mit 
einem eigenen Mitarbeiterhaus werden zudem ideale Voraussetzungen geschaffen. 
„Wir sprechen engagierte Menschen an, die ihre Zukunft gestalten wollen“, meint 
Hofmann. „Wo für Gäste Wellness und Erholung groß geschrieben stehen, heißt es 
für Auszubildende aber auch Wiedereinsteiger ins Berufsleben: Herausforderungen 
annehmen und mit Schwung in die Arbeitswelt starten. Bei uns wird die 
Gastgeberrolle in der Region in der täglichen Arbeit gelebt.“ 
 
Weitere Infos unter: www.stmartins.at 
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Über die St. Martins Therme & Lodge 
Die St. Martins Therme & Lodge, ein Resort der VAMED Vitality World, liegt direkt an einem hauseigenen acht 
Hektar großen Badesee im Nordburgenland, vor den Toren des Nationalparks Neusiedler See – Seewinkel und am 
Rande des Natura 2000 Schutzgebiets. Das exklusive Resort bietet die dritte anerkannte Heilquelle des 
Burgenlandes und ist Ausgangspunkt und Rückzugsort für Entdecker und Abenteurer zugleich. Restaurants, Bars 
und großzügige Seeterrassen laden ebenso zum Verweilen ein wie eine gut bestückte Vinothek mit über 200 
Weinen und eine hochwertige regional inspirierte Kulinarik. Wesentlicher Bestandteil des einzigartigen Resorts ist 
die eigene Outdoor-Abteilung, deren St. Martins Ranger täglich exklusive Seewinkel Safaris in den Nationalpark 
Neusiedler See – Seewinkel anbieten. Der Veranstaltungsbereich verfügt über acht Seminarräume mit modernster 
Technik. 
 
Über die VAMED Vitality World 
Der international tätige Gesundheitskonzern VAMED engagiert sich seit 1995 im Thermen- und Wellnessbereich. 
Unter der 2006 gegründeten Kompetenzmarke VAMED Vitality World betreibt die VAMED acht der beliebtesten 
Thermen- und Gesundheitsresorts in Österreich: den AQUA DOME – Tirol Therme Längenfeld, das SPA Resort 
Therme Geinberg, die Therme Laa – Hotel & Silent Spa, die St. Martins Therme & Lodge in Frauenkirchen, die 



 
Therme Wien, das GesundheitsZentrum Bad Sauerbrunn, das TAUERN SPA Zell am See – Kaprun und das la 
pura women´s health resort kamptal in Gars am Kamp. Mit durchschnittlich 2,6 Millionen Gästen pro Jahr in den 
Resorts der VAMED Vitality World ist die VAMED Österreichs führender Betreiber von Thermen- und 
Gesundheitsresorts. 

 


