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Rotes Kreuz & St. Martins Therme & Lodge:  
Sicherheit hat Vorrang 
 
Ein ungewöhnliches Zusatzprogramm erlebten die Gäste der St. Martins 
Therme & Lodge, einem Resort der VAMED Vitality World, am 1. Oktober: das 
Rote Kreuz Neusiedl am See sorgte mit einer Fortbildung für Sanitäter_innen 
für Live-Action und auch die Mitarbeiter_innen der St. Martins Therme & Lodge 
wurden gleich in die Szenarien mit eingebunden. Ein spannender, lehrreicher 
und erfolgreicher Tag für alle, lautete das gemeinsame Resümee.  
 
„Das Rote Kreuz ist auf uns zugekommen, ob sie eine Fortbildung mit etlichen 
Übungsszenarien bei uns abhalten dürfen. Die Entscheidung war schnell getroffen, 
denn diese Zusammenarbeit ist für uns natürlich sehr wichtig“, erklärt 
Geschäftsführer Klaus Hofmann, St. Martins Therme & Lodge. „Die Idee, unsere 
Mitarbeiter_innen in die Übung einzubinden, ist dann aus den möglichen Szenarien 
entstanden. Denn natürlich wollen wir als Gastgeber im Bedarfsfall schnell und 
kompetent mit den Einsatzkräften zusammenarbeiten – aber auch unseren eigenen 
Mitarbeiter_innen die Sicherheit geben, dass sie auf alle möglichen Ereignisse 
optimal vorbereitet sind. Unser Ziel war es also, bestehende Abläufe zu üben und zu 
festigen – damit gleichzeitig dem Roten Kreuz eine Übungsplattform zu geben, ist 
natürlich eine tolle Gelegenheit.“  
 
Die Szenarien, denen sich die Rotkreuz-Sanitäter_innen gemeinsam mit den St. 
Martins Mitarbeiter_innen dann stellen mussten, waren durchaus fordernd. „Diese 
Fortbildungen sind beim Roten Kreuz für aktive Sanitäter_innen und 
Notfallsanitäter_innen verpflichtend, deshalb wird hier auch einiges gefordert“, meint 
Bezirksstellenleiter-Stv. und Übungsleiter Peter Paar, Rotes Kreuz Neusiedl am See. 
„Die Szenarien reichten vom Badeunfall über Verbrühungen, Kinderunfällen bis hin 
zum Herzinfarkt, um nur einige Beispiele zu nennen." Die Verletzten wurden von 
Freiwilligen gespielt, die – um es möglichst real wirken zu lassen – auch 
entsprechend geschminkt waren. Die St. Martins Mitarbeiter_innen mussten dann 
den Notfall erkennen und gleich die ersten Schritte setzen: von Rettungsmaßnahmen 
bis hin zum Absetzen des Notrufes galt es die Zeit bis zum Eintreffen der 
Rettungsteams zu meistern. Dann übernahmen die Profis vom Roten Kreuz und es 
galt, die Patient_innen bis zum Abtransport entsprechend zu versorgen. 
 
Insgesamt waren vom Roten Kreuz knapp 30 Personen an der Übung beteiligt, von 
der St. Martins Therme & Lodge wirkten 20 Mitarbeiter_innen mit. Das gemeinsame 
Resümee: „Die gesamte Zusammenarbeit ist sehr gut gelaufen, sowohl in den 



 

Vorbereitungen als auch während des Trainings selbst“, meinen Hofmann und Paar. 
„Vor allem aber sind alle Szenarien von den Teilnehmer_innen ausgezeichnet 
bewältigt worden. Wir freuen uns, dass unsere Idee, dieses Training wirklich 
gemeinsam zu absolvieren, so gut gegriffen hat.“ 
 
Weitere Infos unter: www.stmartins.at 
 
Rückfragen bei: 
Zenker & Co Public Relations 
PhDr. Andreas Zenker, MSc, MBA 
Tel.: 0664/ 244 32 42  
Mail: info@zenkerundco.at 
 
Über die St. Martins Therme & Lodge 
Die St. Martins Therme & Lodge, ein Resort der VAMED Vitality World, liegt direkt an einem hauseigenen acht 
Hektar großen Badesee im Nordburgenland, vor den Toren des Nationalparks Neusiedler See – Seewinkel und am 
Rande des Natura 2000 Schutzgebiets. Das exklusive Resort bietet die dritte anerkannte Heilquelle des 
Burgenlandes und ist Ausgangspunkt und Rückzugsort für Entdecker und Abenteurer zugleich. Restaurants, Bars 
und großzügige Seeterrassen laden ebenso zum Verweilen ein wie eine gut bestückte Vinothek mit über 200 
Weinen und eine hochwertige regional inspirierte Kulinarik. Wesentlicher Bestandteil des einzigartigen Resorts ist 
die eigene Outdoor-Abteilung, deren St. Martins Ranger täglich exklusive Seewinkel Safaris in den Nationalpark 
Neusiedler See – Seewinkel anbieten. Der Veranstaltungsbereich verfügt über acht Seminarräume mit modernster 
Technik. 
 
Über die VAMED Vitality World 
Der international tätige Gesundheitskonzern VAMED engagiert sich seit 1995 im Thermen- und Wellnessbereich. 
Unter der 2006 gegründeten Kompetenzmarke VAMED Vitality World betreibt die VAMED acht der beliebtesten 
Thermen- und Gesundheitsresorts in Österreich: den AQUA DOME – Tirol Therme Längenfeld, das SPA Resort 
Therme Geinberg, die Therme Laa – Hotel & Silent Spa, die St. Martins Therme & Lodge in Frauenkirchen, die 
Therme Wien, das GesundheitsZentrum Bad Sauerbrunn, das TAUERN SPA Zell am See – Kaprun und das la 
pura women´s health resort kamptal in Gars am Kamp. Mit durchschnittlich 2,6 Millionen Gästen pro Jahr in den 
Resorts der VAMED Vitality World ist die VAMED Österreichs führender Betreiber von Thermen- und 
Gesundheitsresorts. 

 


